
STEP 4: HANDLINGER, DER KAN FORBEDRE DEN PSYKOLOGISKE 
TRYGHED

 
INDIVIDUELT NIVEAU 
Hvad kan jeg selv gøre i hverdagen for at 
højne den psykologiske tryghed i vores af-
deling?KE FARESIGNALER 
 

GRUPPENIVEAU
Hvad kan vi kolleger i fællesskab gøre for 
at højne den psykologiske tryghed i vores 
afdeling? 
 

LEDELSESNIVEAU

Hvad kan ledelsen gøre for at højne den 
psykologiske tryghed i vores afdeling? 

 
 
HVORNÅR FØLGER VI OP PÅ PROCESSEN? 

NIVEAUER HANDLINGSFORSLAG
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